
Утверждено   

Приказом МБДОУ «Шатовский д/с» 

от 30.08.2023 №41 

Режим дня на тёплое время года МБДОУ «Шатовский детский сад». 

Режимные моменты Разновозрастная 

группа 

(1-4 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Разновозрастная 

группа 

(4-6 лет) 

Разновозрастная 

группа 

(5-7 лет) 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, продуктивная, 

музыкально – творческая 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность детей 

9.00-9.20 9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

игры, 

физкультурные досуги, 

спортивные игры и 

упражнения, 

наблюдения, 

экспериментирование, 

экскурсии, 

продуктивная деятельность, 

праздники и развлечения 

9.20-11.30 9.30-11.40 9.40-12.10 9.50-12.20 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, 

Подготовка к 

обеду(гигиенические 

процедуры) 

11.30-11.40 11.40-11.50 12.10-12.20 12.20-12.30 

Обед 11.40-12.10 11.50-12.20 12.20-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.10-15.10 12.20-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры / 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

15.10-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

 чтение художественной 

литературы/самостоятельная 

игровая деятельность 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Прогулка, уход домой 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ШАТОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД", Калинкина Ирина Викторовна, 
Заведующий

06.09.23 13:10 
(MSK)

Сертификат 3574F127A34409252101350F2F17960C


